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weil’s Leben live am besten ist

Presse, 25.10.2015
Ruhr Nachrichten

Die junge Kunst des Alterns

Theaterstiick beschaftigt sich mit Jugendwahn und Diskriminierung

SELM. Kathrin leitet das Fit-
nessstudio No Age und wird
fiinfzig Jahre alt — und das
scheint fiir sie ein uniiber-
briickbares Problem zu sein.
Sie will ﬂuchten, verreisen.
Wie sie selbst, ihre hyperak-
tive Trainerin Trixi, ihr Ex-
Freund Marc, ihr treuester
Kunde Fank und ihre Mutter
reagieren und mit diesem
denkwiirdigen 'Pag umgehen,
darum geht es in dem Thea-
terstiick ,50 oder die junge
Kunst des Alterns®.
Fitnesswahn
Es geht um Jugendwahn, um
den Fitnesswahn, es geht um
Falten, es geht um die Diskri-
minierung von Senioren. So
nennt Trixi die sportiven Se-
" nioren ,Geriatrie-Combo*“.
Sie se.lbst hilft ihrer Fitness
allerdings mit Aufputschmxt-
teln nach, ihr eigenes Fitness-
studio will sie spater No Age
nennen. Edel, Kathrins Mut-
ter, spricht von der ,weichge-
spiilten  Freizeitgeneration“.
Rumms, ein klares Statement.

180 Besucher

Die Theatergruppe theater-
spiel aus Witten war auf Ein-
ladung des Fokus Selm am
Samstagabend ins Biirger-
haus nach Selm gekommen.
Etwa 180 Besucher interes-
sierten sich fiir das Stiick, in
das die Schauspieler so einige
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Mit den Folgen des Alterns setzte sld\ das Theatemi'ld( auseinander. RN-FOTOS (2) NIERMANN

Problembereiche gepackt hat- wollten sich am Samstag- gen — einige verlieRen das
ten. Nicht alle Zuschauer abend mit Altern beschifti- Biirgerhaus zur Pause. nier



